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Program nauczania

realizowany przez studentów kierunku FIZJOTERAPIA
w zakresie praktyk zawodowych

praktyka z kinezyterapii – 260 godzin

Cel główny:

Doskonalenie umiejętności:

· diagnozowania pacjenta, jego stanu klinicznego, możliwości wykonania zabiegów kinezyterapeutycznych i umiejętności obiektywnej oceny rezultatów usprawniania leczniczego
· udział w badaniach funkcjonalnych i programowaniu kinezyterapii w jednostkach leczniczych
· praktycznego wykonywania zabiegów kinezyterapeutycznych

· tworzenia konspektów i ich realizacji według metodyki ćwiczeń leczniczych
Treści kształcenia:

1. Poznanie przepisów BHP na stanowisku fizykoterapeuty, zapoznanie z regulaminem pracowni/gabinetu kinezyterapii
2. Poznanie zasad pracy fizjoterapeuty, warunków współpracy w zespole

3. Prowadzenia i analizy dokumentacji z zakresu kinezyterapii, interpretacji uzyskanych
4. Pogłębienie wiedzy teoretycznej i nabycie praktycznych umiejętności wykonywania ćwiczeń leczniczych

5. Udział w programowaniu zabiegów kinezyterapeutycznych 
6. Współudział w przygotowaniu i prowadzeniu ćwiczeń indywidualnych i grupowych, na podstawie przygotowanych konspektów
7. Poznanie zasad asekuracji pacjenta

8. Specyfikacja pracy fizjoterapeuty w opiece ambulatoryjnej, szpitalnej lub w innych ośrodkach zajmujących się zabiegami kinezyterapeutycznymi
Wyniki nauczania przedmiotu:

W wyniku realizacji treści nauczania student zna, rozumie, umie:

· Zna specyfikę funkcjonowania pracowni fizykoterapii

· Zna i rozumie programowanie zabiegów fizykoterapeutycznych 


· Zna zasady prowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego dla potrzeb fizjoterapii 
· Umie samodzielnie podjąć działania fizjoterapeutyczne
· Umie prowadzić dokumentację obowiązującą w placówce
· Potrafi obsługiwać aparaturę fizykoterapeutyczną z uwzględnieniem przepisów BHP

· Umie wykonywać zabiegi z poszczególnych działów fizykoterapii

